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Pauce CenmmioBre, B TOM, 9T0 OHa JeHCTBHTEIHHO poBesia OTKPBITBI YPOK
(pecnybmukanckoro yposus) 14.12.2019r na TeMy: «MeToauka npenojasanis

KJIQCCHYCCKOI'O TaHIla B MJIIIIHX Kiaccax»

Cnpagka siana 110 mecty tpeGopanns.
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OalIKapbUITagbll HEMETIE (\‘\\\/ :"\ YUpEXIEHUE TONOITHUTEILHOTO
oOpesuire Yepu . o0Opa3oBaHus
«YpyriapHbIH xopeorpadus «Jletckas xopeorpaduyeckas 1mKosa
IKOJIA3bI» r. Ke3buta»

667005, Peciyosnka TeiBa, r. Ke3sin, yin. Koderosa 104 6, Ten. 2-06-43, 2-45-03;
daxc 8 (39422) 2-45-03; email: dancekyzyl@bk.ru

TexHosornyeckas Kapra OTKPHITOTO YpOKa
[To nmpenmety «Knaccuyeckuil TaHEID)
Tema: «MeToauka npenogaBaHus
KJIACCUYECKOI'0 TaHIla B MJIAIINX Kjaccax» 5/3 Kiacc

(mporpamma JOMOJIHUTEIHHOTO MPEAPOPECCUOHATBEHOT0 00pa30BaHus)

Pa3padorumk: Cran-oon P. C.
IpernoaaBaTeib



Ks3eur 2019 r.
TexHoJI0Oru4ecKas Kapra

Iean ypoka

Pabota wHang BeIpaOOTKOW MPABWIBLHOCTH W YHCTOTHI  MCIOJHECHHUS
KIIACCHYECKOTO0 TaHIla y CTaHKa, JK3epcuc Ha cepeauHe 3ana, allegro,
9K3epPCHC

Ha majblax.

3agaun ypoka

3aKpCIJICHUC, y1“J'Iy6IIeHI/IC " paclIupCHUcC 3HaHI/II\/'I, HAaBBIKOB Y o6yqalomnxca
110 OCHOBAaM KJIaCCHYCCKOT'O TaHIIa,

YKpeIUIeHUE OTIOPHO-ABUIATENBHOTO amapara 00y4aromnuxcs;
(hopMHpOBaHUE CLICHUYECKOUN KYJIBTYPbI HCIIOJTHEHUS;

pa3BUTHE I[O3HABATEIIbHBIX WHTEPECOB W TBOPYECKOTO IOTEHIIHAA
00yYarOIUXCS.

Tun ypoka:

KomOunnpoBaHHOE, IPAKTUIECKOE.

MeTtonbl 00yyeHus:

clioBecHbIE (00BSICHEHHUE, TUAJIOT);
MpaKTHYecKas padora (1mokas).

Ileqaroruyeckue 3I0pOBbE cOeperaroiias TeXHOIOTus;
TEXHOJIOTHH: JMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHAS TEXHOJIOTHS ¢ AU HepeHIINPOBAHHBIM
IMOAXO0I0M
MexnpeaMeTHbIe TMMHACTHUKA,
CBSI3H: CIIyLIaHUE MYy3bIKM U MY3bIKaJIbHAS IPaMOTa
Opranu3aumoHHO- Texaudeckue cpeacTBa U 000PyI0BaHUE:
neaarornieckoe - xopeorpaduueckuii 3ai;

oecrmeyeHue 3aHATHA:

- (hopTenuaHo.
- HOYTOYK.




CTpykTypa ypoka

HaunmeHnoBaHue ynpaskHeHW N,
MY3bIKAJIbHBIH pa3Mep

XpoHomeTrpax

OpraHu3anuoOHHbIH MOMEHT:

- IOCTPOCHNE 00YYAIOIINXCS;

- BCTYIUTEIBHOE CIOBO

- TIOKJIOH - TPHBETCTBHE IEJarory,
KOHLIEPTMENCTEPY.

5 Mun

OcHOBHAafl YacCTh.

Pasmuaka oM k CTaHKY.

IIpakTHueckas yacTh:
- DK3epcuc y CTaHKa:
- DK3epcuc Ha CepeivHE;
- Allegro;
- DK3epcuc Ha najiblax.

35 muH




3akiII0YnTeIbHAS YACTD. - ITO/IBEJICHUC UTOTOB 3aHSITHS, 5 MuH.
- ToMaIrHss pabora
- TTOKJIOH.

Xoa ypoka:

1. Oprasnu3auuoOHHbIIA MOMEHT.
- oOyuarowuecs 8blCMpaudardmcs 8 0OHY JTUHUU PAOOM CO CMAHKOM,
- MOKJIOH. My3. p. 3/4

2. OcHoBHAA YACTh.

- 0Oyualowuecs nepecmpausaomcst IUYoM K CIMAaHKy:
Pazmunka (Mys3. p.2/4):
- Releve no I, 11, V no3unusim;

- oOyuarowuecs nepecmpausalomcs 0OHOU pyKoll 3a CMAHOK:

IIpakTHyeckast 4acTh:

IK3epCcHCy CTaHKa:
1. Plie. Komounanus demi plie et grand plie mo Bcem no3unusim B coueranue |, 111 dpopm
port de bras, my3.pas. 3/4;
2. Battement tendu jete. KomOunanus Ha o3l effacee Briepen u Hazam, My3.pas. 2/4;

3. Battement tendu jete. KomOunarust Ha mo3sl effacee Biepen u Hazan, My3.pas. 2/4;

4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans. KomOunanus B coueranue |1 popmsr port
de bras na demi plie, my3.pas. 4/4;

5. Battements fondu. KomOunarust Ha mo3sl effacee Bepen u Hazaj, my3.pas. 3/4;
6. Battements frappe. KomOunanus Ha no3si effacee Biepen u Haszaz, my3.pas. 2/4;

7. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans. Mys3.pas3. 3/4;




8. Petit battements. KomOunanus ¢ Berxogom Ha 1o3sl effacee Biepen u Hazaza Ha demi plie,
My3.pa3. 2/4;

9. Adagio. Kombunanus Ha Oonbinue mo3sl effacee Briepen u Hazam, mys.pas. 3/4;

10. Grand battemnets jete. KomOunarust Ha Gosbinue 1mo3sl effacee Bepen u Haza, My3.pas.
2/4.

JK3epcuc Ha cepeauHe 3aja:

1. Kombunamums battement tendu u battements tendu jete B mo3ax croisee u effacee,
Mmy3.pa3. 2/4;

2. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans, mys.pa3. 3/4;

3. Battements fondu B mo3ax effacee, my3.pas. 3/4;

4. Battements frappe , mys.pas. 2/4;

5. Adagio. KomOunanus Ha Oonbinue mo3sl effacee Briepen u Hazan, mys.pas. 3/4;
6. Grand battements jete B mo3ax effacee , my3.pas. 2/4.

Allegro:
1. Temps leve saute mo I, Il, V mo3unusam ¢ mpoBIKCHUEM BIiepel, Haszaj, My3.pas. 2/4;

2. Changement de pied en tournant ua 1/8 moBopora, my3.pas. 2/4;
3. Pas echappe en tournant na % noBopora, Mmy3.pa3. 2/4;
4. Pas assemble en dehors, en dedans , my3.pa3s. 2/4;

5. Pas jete en face, my3.pas. 2/4.

JK3epCcuc HA NATbLAX:
1. Releve no IV mo3unmu B maineix nmozax u effacee , mys.pas. 2/4;
2. Pas assemble soutenu ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIIEpe.l U Ha3aj en face, my3.pas.

2/4;
3. Pasechappe mo II mo3umuu ¢ OKOHYaHUEM Ha OJTHY HOTY, APYras HOTa B IOJIOKESHUU SUT
le cou-de-pied, my3.pas. 2/4;

3. 3aKkII0YNTEIbLHAA YACTh 3AHATHSA.

- 06yqa}0mnec;1 BBICTPANBAIOTCS B IIAXMATHOM TTOPSAIKE;

-port de brase, noknon. Mys. p-p 3/4






