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Цель урока 

 

Работа над выработкой правильности и чистоты исполнения 

классического танца у станка, экзерсис на середине зала, аllegro, 

экзерсис 

на пальцах. 

 

Задачи урока закрепление, углубление и расширение знаний, навыков у обучающихся 

по основам классического танца; 

 укрепление опорно-двигательного аппарата обучающихся; 

формирование сценической культуры исполнения;  

 развитие познавательных интересов и творческого потенциала 

обучающихся. 

Тип урока: Комбинированное, практическое. 

Методы обучения: 

 

словесные (объяснение, диалог); 

 практическая работа (показ). 

 

Педагогические 

технологии: 

 

здоровье сберегающая технология; 

 личностно-ориентированная технология с дифференцированным 

подходом 

Межпредметные 

связи: 

 

гимнастика; 
слушание музыки и музыкальная грамота 

 

Организационно-

педагогическое 

обеспечение занятия: 

 

Технические средства и оборудование: 

- хореографический зал; 

- фортепиано. 

- ноутбук. 

 

 



 

 

 

№ Структура урока 

 

Наименование упражнений, 

музыкальный размер 

Хронометраж 

1 Организационный момент: 

 

 

 

 - построение обучающихся;  

- вступительное слово 

- поклон - приветствие педагогу, 

концертмейстеру. 

 

5 мин 

2 Основная часть. 

 

Разминка лицом к станку. 

 

     Практическая часть: 

- Экзерсис у станка: 

- Экзерсис на середине; 

-  Аllegro; 

- Экзерсис на пальцах. 

 

35 мин 



 

 

 

 

Ход урока: 

 

1. Организационный момент.  

- обучающиеся выстраиваются в одну линии рядом со станком; 

- поклон. Муз. р. 3/4 

 

2. Основная часть.  

- обучающиеся перестраиваются лицом к станку: 

Разминка (Муз. р.2/4): 

  - Releve no I, II, V позициям; 

 

- обучающиеся перестраиваются одной рукой за станок: 

 

 

 

 

 

 

Практическая часть: 

 

Экзерсису станка: 

1. Plie. Комбинация demi plie et grand plie по всем позициям в сочетание I , III  форм 

port de bras,  муз.раз. 3/4; 

 

2. Battement tendu jete. Комбинация на позы еffacee вперед и назад, муз.раз. 2/4; 

 

3. Battement tendu jete. Комбинация на позы еffacee вперед и назад, муз.раз. 2/4; 

 

4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans. Комбинация в сочетание III формы port 

de bras на demi plie, муз.раз. 4/4; 

 

5. Battements fondu. Комбинация на позы еffacee вперед и назад, муз.раз. 3/4; 

 

6. Battements frappe. Комбинация на позы еffacee вперед и назад, муз.раз. 2/4; 

 

7. Rond de jambe en l air en dehors, en dedans.  Mуз.раз. 3/4; 

 

 

3 

Заключительная часть. 

 

- подведение итогов занятия; 

- домашняя работа 

- поклон. 

-  

 

 

 

5 мин. 



8. Petit battements. Комбинация с выходом  на позы еffacee вперед и назад на demi plie, 

муз.раз. 2/4; 

 

9. Аdagio. Комбинация на  большие позы еffacee вперед и назад, муз.раз. 3/4; 

 

10. Grand battemnets jete. Комбинация на  большие позы еffacee вперед и назад, муз.раз. 

2/4. 

 

Экзерсис на середине зала: 

  

1. Комбинация battement tendu и battements tendu jete в позах croisee и еffacee,  

муз.раз. 2/4; 

 

2. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans, муз.раз. 3/4; 

 

3. Battements fondu в позах еffacee, муз.раз. 3/4; 

 

4. Battements frappe ,  муз.раз. 2/4; 

 

5. Adagio. Комбинация на  большие позы еffacee вперед и назад, муз.раз. 3/4; 

 

6. Grand battements jete  в позах еffacee ,  муз.раз. 2/4. 

 

Аllegro: 

1. Temps leve saute по I, II, V позициям с продвижением вперед,  назад, муз.раз. 2/4; 

 

2. Changement de pied en tournant на  1/8 поворота, муз.раз. 2/4; 

 

3. Pas echappe en tournant на ¼ поворота, муз.раз. 2/4; 

 

4. Pas assemble en dehors, en dedans , муз.раз. 2/4;  

 

5. Pas jete en face, муз.раз. 2/4. 

 

 

Экзерсис на пальцах: 

1. Releve по IV позиции в малых позах  и effacee , муз.раз. 2/4; 

2. Pas assemble soutenu с открыванием ноги в сторону, вперед и назад en face, муз.раз. 

2/4; 

3. Pas echappe по  II  позиции с окончанием на одну ногу, другая нога в положении sur 

le cou-de-pied, муз.раз. 2/4; 

 

3. Заключительная часть занятия.  

- обучающиеся выстраиваются в шахматном порядке; 

 

-port de brase, поклон. Муз. р-р  3/4 

     

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 


